
Sałatka z feta

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

sałata lodowa 1 sztuka

żółta papryka 1 strąk

pomidor 1 sztuka

rzodkiewka 4-5 sztuk

feta 20 dag

sól do smaku

sok z cytryny 2 łyżki

oliwa 4 łyżki

papryka czerwona 1 strąk

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę lodową poszatkować, obie papryki umyć, wyjąć z nich gniazda nasienne, papryki pokroić w
kostkę. Pomidory umyć i pokroić w kostkę. Rzodkiewki pokroić w cienkie plasterki. Ser feta pokroić
w kostkę. Tak przygotowane składniki wymieszać ze sobą. Oliwę wymieszać z sokiem z cytryny,
solą i pieprzem. Sosem polać sałatkę.


