Doradca

smaku
Cukinia faszerowana
ANJA3107
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
cukinia 5 szt
mieso mielone 500 ¢
sos pomidorowy 1 butelka
cebule 2 szt
marchew 2 szt
ser z6tty 20 dag
natka pietruszki 1 peczek
olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na patelni rozgrzac olej, dodac pokrojong w kostke cebule, zaszkli¢ a nastepnie odtozy¢ do
miseczki. Przysmazy¢ mieso, doda¢ pokrojony drobno czosnek przyprawy i ziota, doprawic solg i
pieprzem. Doda¢ zeszklong cebule. Marchew obra¢ i zetrze¢ na tarce doda¢ do miesa. Wla¢ sos
pomidrowy catos¢ doktadnie wymieszad, chwile gotowad na niewielkim ogniu az sos zgestnieje,
doprawi¢ do smaku. Cukinie umy¢ przekroi¢ na p6t Srodek wydrazy¢ tyzeczka, tédeczki wypetnic
farszem. Posypad natka pietruszki i starym zéttym serem. Piec w 180 st. ok 30 min.



