Doradca

smaku
Kabaczkowe placuszki
IWA643
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
kabaczek 1 szt
mleko 3,2% 2 szkl
maka tortowa 1 szkl
jajko 2 szt

so6l do samku

pestki dyni 1 opakowanie
stonecznik tuskany 1 opakowanie
czosnek 2 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z mleka ,jajek i maki robimy ciasto nalesnikowe .wyciskamy czosnek dajemy sél .Kabaczka
obieramy ,wyciagamy pestki i Scieramy na duzych oczkach . Dodajemy do ciasta startego
kabaczka,pestki i stonecznik. Mieszamy .Pieczemy na patelni mate placuszki .Maja wygladac jak
placki ziemniaczane.



