
salatka \'smak lata\'

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata 1 glowka

rzodkiewka 1 peczek

szczypiorek posiekany 1 peczek

jajko 4 szt

olej 4 lyzki

sok z cytryny 2 lyzeczki

majonez 4 lyzki

jogort naturalny 2 lyzki

Musztarda miodowa Prymat 1 lyzeczka

sól i pieprz do smaku

ogórek świeży 1 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

jajka gotujemy na twardo,obieramy i kroimy na cwiartki.Salate pluczemy i osaczamy.
rzodkiewki myjemy i kroimy na polplasterki.Ogorka obieramy i kroimy w plastry,a plastry na
cwiartki.Szczypiorek pluczemy i siekamy.Rzodkiewki,ogorek i czesc szczypiorku mieszamy z
olejem,sokiem,sola i pieprzem.
Salatke wykladamy na talerze na liscie salaty i przybieramy czastkami jajka.majonez musztarde i
jogurt mieszamy,doprawiamy i polewamy salatke.Posypujemy szczypiorkiem.


