Doradca

smaku
Makowiec japonski
PATRYCJA40
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

jabtka 60 dkg
mak 40 dkg
cukier 20 dkg
margaryna 20 dkg
jajko 9
grysik 9 ptaskich tyzek
orzechy
rodzynki
proszek do pieczenia 2 ptaskie tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na spdd mozna zrobi¢ kruche ciasto. Mak sparzy¢ i zemlec¢ 2x. Margaryne utrzec¢ z cukrem i
z6ttkami, doda¢ mak, grysik, rodzynki i proszek do pieczenia. Na konhcu doda¢ jabtka starte na
grubej tarce oraz piane z biatek. Piec ok. 40 minut.



