
chłodnik

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 1 litr

sok z buraków 1 szklanka

Pęczek rzodkiewek

papryka

koperek

sól i pieprz do smaku

czosnek 2 ząbki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jogurt połączyć z sokiem. Dodać czosnek oraz warzywa pokrojone na mniejsze części. Całość
doprawić do smaku. na końcu posypać koperkiem. Chłodnik można podawać z ugotowanymi
jajkami.


