Doradca

smaku
chtodnik
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
jogurt naturainy 1 litr
sok z burakow 1 szklanka

Peczek rzodkiewek
papryka

koperek

sol i pieprz do smaku

czosnek 2 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jogurt potaczy¢ z sokiem. Dodac czosnek oraz warzywa pokrojone na mniejsze czesci. Catos¢
doprawi¢ do smaku. na koncu posypac koperkiem. Chtodnik mozna podawa¢ z ugotowanymi
jajkami.



