Doradca

smaku
kurczak z warzywami
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

piers z kurczaka

marchewka 1
biata czes¢ pora

papryka

brukselka 150 ¢

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w drobng kostke. Skropi¢ sokiem z cytryny i odstawi¢ do lodéwki na ok. 30 minut.
marchew, por i papryke pokroi¢ w kostke, brukselke przecig¢ na pét. Mieso usmazy¢ na oleju.
nastepnie dodac warzywa, doprawi¢ do smaku i dusi¢ do miekkosci.



