Doradca

smaku
szasztyki owocowo - rybne
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

dowolny filet z ryby
sol i pieprz do smaku
sok z cytryny

olej 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filet z ryby oprészy¢ solg i pieprzem i usmazy¢ na patelni. Nastepnie podzieli¢ na mniejsze kawafki
podobnie jak banan i brzoskwinie. Nadziewa¢ na przemian na patyczki od szasztykdw. Skropi¢
olejem i sokiem z cytryny. Obsypac¢ dowolnymi przyprawami. Grillowa¢. Mozna stworzy¢ dowolng

kombinacje z owocéw.



