Doradca
smaku

Kurczak w ciescie

SLONECZKO1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
filet z kurczaka 3 sztuki
sél do smaku
Przyprawa do drobiu po mysliwsku Prymat do smaku
woda 1 szklanka
maka tortowa 2-3 tyzki
jajko 1 mate

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety pokroi¢ na mate kawatki lekko rozbic i oprészy¢ solg i przyprawa. Z wody ,maki i jajka zrobi¢
ciasto jak na nalesniki i przyprawic je solg. Kazdy kawatek miesa zanurzamy w ciescie i smazymy
na patelni (oleju powinno by¢ tyle by mieso byto zanurzone do potowy).



