
Surówka pikantno-słodko-kwaśna

DORLIL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchew 3 szt

jajko 3 szt

rzeżucha 1 garść

majonez 1 łyżka

jogurt grecki 1 łyżka

chutney mango 1 łyżka

mustard powder - musztarda w p 1 łyżeczka

ogórki konserwowe 1 słoik

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchew kroimy w słupki i gotujemy na parze 10 minut.
Ogóreczki kroimy w kostkę sporą.
Jajka gotujemy na twardo, studzimy, obieramy i kroimy w kostkę.
Rzeżuchę siekamy.
Wszystkie składniki wkładamy do salaterki.
Przygotowujemy sos: mieszamy majonez, jogurt, chutnej mango i musztrdę w proszku - mieszamy
z sałatką.


