Doradca
smaku

Suréwka pikantno-stodko-kwasna

DORLIL
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
marchew 3 szt
jajko 3 szt
rzezucha 1 garsd
majonez 1 tyzka
jogurt grecki 1 tyzka
chutney mango 1 tyzka
mustard powder - musztarda w p 1 tyzeczka
ogorki konserwowe 1 stoik

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew kroimy w stupki i gotujemy na parze 10 minut.

Ogéreczki kroimy w kostke spora.

Jajka gotujemy na twardo, studzimy, obieramy i kroimy w kostke.

Rzezuche siekamy.

Wszystkie sktadniki wktadamy do salaterki.

Przygotowujemy sos: mieszamy majonez, jogurt, chutnej mango i musztrde w proszku - mieszamy
z satatka.



