Doradca

smaku
Zielony sos do spaghetti
IZABELA29
- CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKEADNIKI

brokut 1 maty
garc szpinaku

peczek koperku

filet z kurczaka

serek topiony

sol, pieprz

tyzka $mietany

kostka rosotowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokut i szpinak ugotowac osobno i odcedzic.Szpinak wymieszac ze $mietana i serkiem

©

ILOSC
PORC]I
3-4

,zmiksowac.Pokrojong w kostke filet oprészamy solg i pieprzem ,smazymy na rumiano .Mieso
,brokut i szpinak mieszamy z makaronem .Posypujemy wszystko koperkiem.



