Doradca

smaku
Rumiane udka
SLONECZKO1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
udka z kurczaka 4 sztuki
sél do smaku
olej 2 tyzki
masto 5 dag
papryka do smaku
przyprawa gyros do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obcia¢ kosci z udek, umy¢ je, osuszyc i osoli¢. Naczynie zaroodporne wysmarowac olejem by
mieso nie przywarto i utozy¢ w nim udka przyprawiajac je papryka i gyrosem, na gére utozy¢ na
kazdym udku plasterek masta. Piec w piekarniku 200*C przez 40 minut pod przykryciem nastepnie
zdja¢ przykrywke tak by odparowaé nadmiar wody i piec jeszcze 20-30 min (tak by mieso byto
miekkie). W trakcie pieczenia polewac udka powstatym sosem.



