Doradca
smaku

Sasztyki z cukinig i pomidorkami koktajlowymi

IWUSIA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
pomidorkéw koktajlowych 3 puszki
cukinia 3 sztuki
poledwica wieprzowa 0,5 kg
Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku
sél do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwice myjemy , oczyszczamy a nastepnie kroimy w kostke ok 4 cm. Cukinie myjemy,
oczyszczamy i tniemy w grubsze plasterki . Nabijamy na patyczek kolejno cukinie, poledwice i
pomidora ... Przyprawiamy do smaku ziotami i sola a nastepnie grillujemy. Smacznego !!



