
Saszłyki z cukinią i pomidorkami koktajlowymi

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pomidorków koktajlowych 3 puszki

cukinia 3 sztuki

polędwica wieprzowa 0,5 kg

Zioła prowansalskie suszone Prymat do smaku

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Polędwice myjemy , oczyszczamy a następnie kroimy w kostkę ok 4 cm. Cukinię myjemy,
oczyszczamy i tniemy w grubsze plasterki . Nabijamy na patyczek kolejno cukinię, polędwicę i
pomidora ... Przyprawiamy do smaku ziołami i solą a następnie grillujemy. Smacznego !!


