Doradca

smaku
Mietowe gwiazdki:)
KUCHARECZEKJEDEN
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
H 5+

SKEADNIKI
cukier puder 45 dkg
sok z cytryny 4 tyzki
biatko 1 sztuka
biata czekolada 15 dkg

gorzka czekolada 5 dkg
sklarowane masto 2 tyzki

olej 1/2 (mietowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukier puder,biatko,sok z cytryny i odrobine olejku mietowego wyrabiamy bardzo doktadnie
mikserem na gtadka mase.Mase umieszczamy pomiedzy dwoma kawatkami folii spozywczej i
watkujemy na grubos¢ okoto 5 mm.Jesli masa sie klei podsypujemy cukrem pudrem i
wgniatamy..Foremkami do ciasteczek(matymi)wycinamy gwiazdki,przektadamy je na wytozong
pergaminem blaszke i suszymy w piekarniku okoto 2 godziny.Obie czekolady topimy w osobnych
miseczkach w kapieli wodnej.Do biatej dodajemy sklarowane masto i dokfadnie mieszamy.Kazda
gwiazdeczke zanurzamy w biatej czekoladzie,rozktadamy na arkuszach papieru i suszymy.Wierzch
dekorujemy ciemng czekolada:)Smacznego.



