Doradca
smaku

Poledwiczka wieprzowa z cytrynowg nutka

AGNIESZKA B
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
trawy cytrynowej 7 szt.
poledwiczki wieprzowe 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwiczke umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na trzy czesci. Trawe cytrynowa nalezy rozgniesc i przetozy¢
rozdrobniona do szklanego naczynia. Dodac¢ kilka kropel sosu tabasco, $wiezo zmielony kolorowy
pieprz, sél, papryke stodka i oliwe z oliwek. Doktadnie wymiesza¢ i doda¢ kawatki poledwiczki.
Przykry¢ folig do zywnosci i odstawi¢ na 24 godziny do lodéwki. nastepnego dnia cato$¢ przetozy¢
na patelnie, przykry¢ i dusi¢ do miekkosci.



