
Schabowe w panierce mięsno-serowej

AGNIESZKA_B

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mięsa mielonego 20 dag

mozzarelli 20 dag

mąki krupczatki 4 łyżki

jajek 3 szt.

śmietany 30% 50 ml

olej słonecznikowy do smażenia

schab bez kości 50 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Schab oczyścić, umyć, osuszyć i pokroić na plastry. Rozbić delikatnie, aby nie porozrywać mięsa i
oprószyć z obu stron vegetą.

W naczyniu wymieszać mięso mielone, startą mozzarellę, mąkę krupczatkę, jajka, śmietanę.
Przyprawić do smaku solą i pieprzem. W przygotowanym cieście zanurzać plastry schabu i od razu
przekładać na rozgrzany tłuszcz na patelni. Smażyć na złoty kolor.


