Doradca
smaku

Karkowka w musztardzie francuskiej
BERNIKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

ok 1 kg soli
stoiczek musztardy francuskiej (te z catymi ziarnami gorczycy)

karkowka 1 kawatek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dowolny kawat karkéwki ktadziemy na blache, na ktérej wczesniej wysypana jest s6l na wysokos¢
ok.1cm.

Karkéwke smarujemy grubo musztarda. W rozgrzanym piekarniku (ok. 200st.C) pieczemy przez od
1,5 do2 godz. w zaleznosci od wielkosci karkdwki. Mozna ja przez pewien czs przykryc zeby sie
musztarda nie przypalita zbytnio a potem znowu odkryc. Koniec !!!! Reszta, czyli dodatki, wg
uznania. Pokroi¢ w plastry i .... am-am !!!



