
Sałatka wielowarzywna

PATRYCJA40

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kapusta biała 1 kg

zielone pomidory 1 kg

czerwone pomidory 1 kg

marchew 1 kg

jabłka 1 kg

ogórki 1 kg

cebula 1/2 kg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę pokroić, nasolić, zielone pomidory pokroić i też nasolić, ogórki tak samo. Cebulę pokroić,
jabłka i marchew zetrzeć na tarce. Kapustę, pomidory, ogórki - wycisnąć i połączyć z pozostałymi
składnikami, przyprawić do smaku, zalać zalewą, nalożyć do słoików i zagotować.
Zalewa:
3 szkl. wody, 1 szkl. octu, 1 szkl. cukru - wszystko zagotować.


