Doradca

smaku
Satatka wielowarzywna
PATRYCJA40
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

E N G 4
SKEADNIKI
kapusta biata 1 kg
zielone pomidory 1 kg
czerwone pomidory 1 kg
marchew 1 kg
jabtka 1 kg
ogorki 1kg
cebula 1/2 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste pokroi¢, nasoli¢, zielone pomidory pokroi¢ i tez nasoli¢, ogdrki tak samo. Cebule pokroic,
jabtka i marchew zetrze¢ na tarce. Kapuste, pomidory, ogdrki - wycisnac i potaczy¢ z pozostatymi
skfadnikami, przyprawi¢ do smaku, zala¢ zalewg, nalozy¢ do stoikéw i zagotowac.

Zalewa:

3 szkl. wody, 1 szkl. octu, 1 szkl. cukru - wszystko zagotowac.



