
Kotlet w sezamowej panierce

BERNIKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kotlety schabowe

mąka

jajko

Bułka tarta klasyczna Prymat

3 łyzki sezamu

sól

pieprz

czosnek

olej

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kotlety przygotowujemy jak na tradycyjne czyli rozklepac, dac w przyprawy, nastepnie do mąki,
jajka i bułki tartej wymieszanej z sezamem. Smazymy na oleju.


