Doradca
smaku

Ryz z kurczakiem i brokutami

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORC]I

15 MIN 1-2

SKELADNIKI
ryz biaty 1 szklanka
piers z kurczaka 0,5
bulion warzywny 2 szklanki
sél
pieprz
oliwa
masto 2 tyzki
brokuty 4 rézyczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z kurczaka optukad, osuszy¢, pokroi¢ w paski, oprészy¢ solg i pieprzem, podsmazy¢ na
niewielkiej ilosci oliwy do Sciecia sie miesa. Brokuty wrzuci¢ na 3-5 minut do wrzacej, osolonej
wody - nie gotowac ich, maja sie tylko rozmrozi¢, odcedzi¢, podzieli¢ na mniejsze rézyczki. Ryz
doktadnie optukac pod biezacg wodg, po czym wrzuci¢ na roztopione masto, podsmazy¢ na matym
ogniu, stale mieszajac, aby ryz nie przywart do dna. Nastepnie zala¢ bulionem warzywnym, dodac
podsmazonego kurczaka i brokuty. Gotowa¢ do momentu catkowitego wsigkniecia ptynu przez ryz,
co jakis$ czas mieszajac. Podajgc, mozna oprészy¢ startym zéttym serem.



