Doradca
smaku

Poledwiczki z pieczarkami i tymiankiem
BERNIKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

1-2 cebule czerwone

200 g pieczarek

odrobina maki

kawatek masta

tyzka octu balsamicznego
opcjonalnie 2 tyzki smietany
sol

pieprz

olej

poledwiczki wieprzowe 500 ¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na plastry, oproszyc pieprzem i maka. Usmazy¢ na oliwie z dodatkiem masta. Gdy
sie fadnie zrumieni zdjac z patelni i odstawi¢, Na reszcie ttuszczu usmazy¢ czerwong cebule drobno
posiekang i pieczarki pokrojone w talarki. Dodac spowrotem mieso, wlac szklanke bulionu,
posiekany tymianek swiezy lub tyzeczke suszonego (taka solidng), sol i pieprz do smaku. Dusi¢ do
zredukowania o polowe. Pod keonie duszenia tyzke octu balsamicznego, zamieszac i jeszcze chwile
pogotowac. Na koniec doprawic sos 2 tyzkami $mietany, co nie jest konieczne,mozna zostawic sos
bez tego dodatku jest tez pyszny.. Podane z kluseczkami.



