Doradca
smaku

Szybki gulasz a\'la curry

BERNIKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

piers z kurczaka

gars¢ mrozonej fasolki szparagowej
tyzka oliwy z oliwek

cebula

zabek czosnku

kilka pieczarek

zé6tta papryka

pieprz swiezo zmielony

tyzka Smietany

1-2 tyzeczki musztardy francuskiej
1/3 tyzeczki kurkumy

natka pietruszki

so6l do smaku

ryz basmati

Przyprawa curry orientalna Prymat 1/2 tyzeczki
bulion drobiowy 300 ml
jogurt naturalny 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Na rozgrzany olej wrzucitam pokrojona w kostke piers, do tego pokrojona cebule, papryke i
pieczarki, jak sie podsmazyto dodatam czosnek podlatam bulionem, oproszytam kurkuma, curry,
wrzucitam fasolke i gotowalo sie wszystko razem przez ok 10 minut. Na koniec dodatam jogurt,
$mietane, musztarde francuska i pieprz. Posypatam natka. Wyszto takie moje curry.

Podatam z ryzem basmati gotowanym z kurkuma, Curry byto aromatyczne, kremowe i pieknie
kolorowe:)



