
Sałatka z sosem imbirowym

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ziemniaki ugotowane 50 dag

cebula czerwona 1 sztuka

marchewka gotowana 1 sztuka

pędy bambusa 1 puszka

suszone pomidory 4 łyżki

Musztarda sarepska Prymat 1 łyżka

sok z cytryny 1 łyżka

mięta liście siekane 1 łyżka

jogur tnaturalny 4 łyżki

majonez 4 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

imbir starty 1 łyżka

natka pietruszki 1 siekana

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki kroimy w kostke , cebule tez w kostke . Marchewke gotowana kroimy w cienkie plasterki
. Pędy bambusa odsaczamy i kroimy na mniejsze kawalki . Suszone pomidory kroimy w paseczki .
Z jogurtu , majonezu , musztardy , soku z cytryny robimy sos . Wszystkie skladniki mieszamy
razem z sosem i doprawiamy sola i pieprzem. Schladzamy .


