
Szaszlyki z piersi z indyka

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z indyka 70 dag

suszone śliwki kalifornijskie 10 dag

suszone morele 10 dag

oliwa 8 łyżek

sos sojowy 3 łyżki

Imbir mielony Prymat 1 łyżeczka

Papryka słodka mielona Prymat 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mieso kroimy w kostke np 3 cm na 3 cm . Robimy marynate z oliwy , sosu sojowego , imbiru i
papryki - wszystkie skladniki dokladnie mieszamy . Mieso z indyka zalewamy marynata i
odstawiamy do lodowki na 3 godziny . Nastepnie odsaczamy mieso . Nadziewamy na patyki
szaszlykowe sliwka , mieso , morela itd . Szaszlyki grilujemy ok 15 minut , przekrecajac ich co jakis
czas i smarujac marynata pozostala po marynowaniu miesa .


