Doradca

smaku
Tunczyk z brzoskwiniami
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

tunczyk kawatki w oleju 1 puszka
majonez 4 tyzki
ziarno dyni 3 tyzki
sok z cytryny 3 tyzki
sél do smaku
pieprz do smaku
brzoskwinie w puszce 4 potéwki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brzoskwinie kroimy w kostke . Tunczyka odsaczamy i mieszamy z brzoskwiniami . Majonez
laczymy z koncentratem pomidorowym, doprawiamy sokiem z cytryny , sola i pieprzem do smaku .
Do brzoskwin i tunczyka dodajemy sos i mieszamy . Mozna podawac na lisciach salaty .



