Doradca

smaku
Kotlety na grillu
PIOGE7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
olej 4 lyzki
sznycle wieprzowe 7 sztuk
musztarda 3 lyzki
papryka mielona wg uznania
sol wg uznania
pieprz wg uznania
stonecznik 10 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziarna stonecznika zmieli¢ przez mtynek i wymiesza¢ z musztarda, solg, papryka i pieprzem.
Kotlety zbi¢ ttuczkiem i nasmarowac je olejem, pézniej sosem musztardowym przygotowanym na
poczatku. Piec na grillu z obu stron, dopdki kotlety nie przestana by¢ rézowe w Srodku.



