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MLEKO BANANOWE
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-
: CZAS

ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

|

SKEADNIKI

mleko 1 SZKLANKA

cukier 1 tYZECZKA

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banana obieramy ze skérki i miksujemy blenderem razem z mlekiem i cukrem na gtadkg mase.
Gotowe. Smakotyk dl anajmtodszych



