
MLEKO BANANOWE

JADWIGA18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mleko 1 SZKLANKA

cukier 1 ŁYZECZKA

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banana obieramy ze skórki i miksujemy blenderem razem z mlekiem i cukrem na gładką masę.
Gotowe. Smakołyk dl anajmłodszych


