
sałatka ze ślimaczkami z tortilli

PCHELKA79

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

sałata 1 sztuka

tortilla 2 sztuki

ser żółty 4 plastry

szynka gotowana 4 plastry

salsa pomidorowa pikantna 2 łyżki

pomidorków koktajlowych 8 sztuk

selera naciowego 2 łodygi

ocet balsamiczny 1 łyżeczka

czosnek ząbki

sól

pieprz

sok z limonki (do smaku)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

• sałatę umyć, wysuszyć, porwać na kawałki,
• pomidorki większe przekroić na pół, mniejsze zostawić w całości,
• seler pokroić w półksiężyce,
• warzywa dodać do sałaty,
• czosnek obrać, zmiażdżyć, dodać sól, pieprz, oliwę, ocet, sok z limonki, wymieszać,
• połową powstałego sosu polać sałatę, wymieszać,
• tortille posmarować salsą, ułożyć po dwa plastry sera i wędliny, zwinąć w rulon, zawinąć w folię
aluminiową,
• piec w piekarniku rozgrzanym do 160 stopni celcjusza przez 10 min,
• wyjąć ostudzić, pokroić w krążki, ułożyć na sałacie, polać resztą sosu




