Doradca
smaku

placki z cukinii ze szpinakiem

PCHELKA79
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
cukinia 1 sztuka
ziemniaki duze 2 sztuki
maka 2 tyzki
jajko 1 sztuka
szpinak mrozony 1 opakowanie
$mietana 2 tyzki
czosnek zabki
szczypiorek posiekany
sol
pieprz
Gatka muszkatotowa mielona Prymat
boczek wedzony 5 surowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

« ziemniaki obra¢ umy¢, cukinie umyé¢, zetrzeé na tarce do warzyw,

 dodac sél, pieprz, jajko i make, wymieszac,

* z powstatej masy usmazy¢ wieksze placki,

* zabezpieczy¢ przed wystygnieciem,

* plastry boczku pokroi¢, obsmazy¢ na chrupko, zdjg¢ z patelni,

* na pozostatym ttuszczu zrumieni¢ pokrojony w plastry czosnek i posiekany szczypiorek,
* dodad szpinak, chwile smazy¢,

» wla¢ Smietane, przyprawic sola, pieprzem i gatkg muszkatotowa,

* wymieszac, chwile dusic,

* na placki wytozy¢ porcje szpinaku, ztozy¢ placki na pét i posypac boczkiem.






