Doradca

smaku
Nalesniki z pieczarkami
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
nalesniki 4 gotowe
pieczarek 20 sztuk
jajek 3 sztuki
maki 1 tyzka
cebulka 1 $rednia
mleka lub stodkiej Smietanki 1/2 szklanki
masta 2 tyzki
sol, pieprz 1 do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieczarki obra¢, umy¢ i pokroi¢ na ¢wiartki. Podgrzac je na patelni do odparowania. Doda¢ tyzke
masta i lekko podsmazy¢. Oprészy¢ solg. Ok 1/3 pieczarek odtozy¢. W potowie Smietany
rozprowadzi¢ make i jajka. Skroi¢ troche cebuli. Doda¢ troche soli i pieprzu. Wymieszaé. Wyla¢ na
gorgce pieczarki. Podgrzewa¢ do Sciecia sosu. Farsz naktada¢ na nalesniki i zrolowa¢. Na patelni
rozgrzac tyzke masta i podsmazy¢ nalesniki. Pozostate pieczarki potaczy¢ z reszta $Smietany. Mozna
dodac troche cebuli. Doprawic solg i pieprzem. Nalesniki wytozy¢ na pétmisek, pola¢ sosem
pieczarkowym i udekorowac.



