Doradca

smaku
satatka dietetyczna
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
gtowka sataty 1
zblanszowany brokut kilka rézyczek

Peczek rzodkiewek
Kukurydza z Puszki
oliwa

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

podane sktadniki podzieli¢ na mniejsze czesci polac oliwg z oliwek i doprawi¢ do smaku. do satatki
mozna doda¢ dowolne ziota np. $wieza bazylie.



