Doradca
smaku

faszerwona cukninia

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

cukinia 1

mielone mieso

pomidor 1
cebula 1
oliwa

Ziota prowansalskie suszone Prymat
sol i pieprz do smaku

ryz ugotowany

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidora obra¢ ze skérki i dusi¢ na matym ogniu do momentu az sie zmieni w sos. Nastepnie w
rondelku zagotowa¢ wode. Cukinie przekroi¢ na pét. Z jednej potdwki wydrazy¢ migzsz. Cukinie
ugotowac do miekkosci. W miedzyczasie na patelni zeszkli¢ cebulke. Doda¢ mieso i chwilke
podsmazy¢. Dodac ryz i ziota. Doprawi¢ do smaku. powstatg mase przetdéz do wydrazonej cukinii.



