Doradca

smaku
Polenta
MAGICAL66
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

maka kukurydziana 300¢g
sol do smaku

woda 11

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wode doprowadzi¢ do wrzenia ,0so0li¢ i wrzuca¢ garsciami make,mieszajac energicznie
trzepaczka,aby nie powstaty grudki i gotowac okoto 10 minut,polente wyjmowac tyzka odciskajac
wody ,podawac do mies.



