Doradca

smaku
rybna herbatka
AGA130982
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

gtow morskich ryb 500 ¢
woda letnia 2 litry
cebula 1 sztuka
czosnek 1 zgbek
tymianek kilka gatazek
ziemniaki 500 g
sol, pieprz do smaku
cebula zielona 2 peczki
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

gtowy zala¢ woda dodac tymianek posoli¢ i gotowac okoto 30 minut przecedzi¢ przez sito gtowy
obrac i odtozy¢ mieso do wywaru dodac w kostke ziemniaki czosnek cebule i dymke pokrojone i
papryke gotowac okoto 20 minut doprawi¢ doda¢ mieso z gtéw i podawacd



