
Mus bananowo - pomarańczowy

MARGO1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pomarańcze bez pestek 2

truskawka 4 szt

mleko 2% 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce rozdrobnić , wszystko przełożyć do blendera zalać mlekiem i całość miksujemy , nic nie
słodzić , wyszło bardzo słodkie.


