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Mus bananowo - pomaranczowy
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‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKtADNIKI
pomarancze bez pestek 2
truskawka 4 szt
mleko 2% 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Owoce rozdrobni¢ , wszystko przetozy¢ do blendera zala¢ mlekiem i cato$¢ miksujemy , nic nie

stodzi¢ , wyszto bardzo stodkie.



