Doradca
smaku

Satatka z czerwonej kapusty

N/ SLONECZKO1
I

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
ocet 10 % 1/2 litra
Gozdziki cate Prymat 4 sztuki
sol 1 tyzka
cukier 30 dag
Lis¢ laurowy suszony Prymat 5 sztuk
pieprz ziarnisty 10 ziaren
Zalewa: 2 litry
woda 2 litry
cebula 1/2 kg
kapusta 4 poszatkowana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z podanych sktadnikéw zrobi¢ zalewe i zagotowad,doda¢ warzywa i gotowac do miekkosci.
Gotujace przektadad do stoikéw i przewrdci¢ do géry dnem na 5 minut. Tak przygotowana satatka
przechowuje sie przez caty rok. Przed spozyciem nalezy ja tylko odcedzi¢ i dodac tyzke oliwy i
wymieszac.



