Doradca
smaku

Dorsz opiekany

SLONECZKO1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4

SKEADNIKI
dorsz 1 kg
jaja 2 sztuki
maka 1 szklanka
sol 1 tyzeczka
cukier 2 tyzki
ocet 10 % 1/4 szklanki
ziele angielskie 5 ziaren
Lis¢ laurowy suszony Prymat 4 sztuki
olej do smazenia ile potrzeba
Zalewa: 2 litry
woda 2 litry
Gorczyca biata cata Prymat 1 tyzeczka
cebula 3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryby rozmrozi¢ i osuszy¢ recznikiem lekko osoli¢. Obtacza¢ w mace,rozmaconym jajku i znéw w
mace smazy¢ na rozgrzanym oleju na ztoty kolor. Usmazone ryby uktadamy w duzym naczyniu. Z
podanych skfadnikéw gotujemy zalewe octowg i gorgcag zalewamy usmazone ryby, pozostawiamy
do wystygniecia na 24 godziny.



