Doradca

smaku
skrzydetkaz miodem
BLIZNIACZKIO9
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
miod 1tyzka
oliwa 1 tyzka
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta
czosnek 3 zabki
papryka mielona 1 szczypta
majeranek 1 szczypta

skrzydetka kurczaka 1kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

skrzydetka optuka¢ wszystkie inne sktadniki potgczy¢ ze sobg i obtoczy¢ skrzydetka odtozy¢ do
lodéwki na 2 godziny i wiozy¢ do naczynia zaroodpornego i piec 45 minut w 180 stopniach



