Doradca

smaku
Pikle
SLONECZKO1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
ogorki swieze 1 kg
kalafior 1/4 gtéwki
marchew 4 sztuki
fasolka szaragowa 20 dag
sol 2 tyzki
cukier 6 tyzek
ocet 10 % 1/4 litra
Zalewa: 2 litry
woda 2 litry

Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 do kazdego stoika

Ziele angielskie cate Prymat 2 do kazdego stoika

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior i umyta marchew blanszowac w osolonej wodzie, podzieli¢ na kawatki. Fasolke obra¢,
umy¢ i podzieli¢ na kawatki. Ogérki- bardzo mate umy¢. Przygotowane warzywa utozy¢ w stoikach
warstwami, dodac lis¢ laurowy i ziele angielskie, zala¢ zalewa octowa i zagotowad



