
Miodownik

MALACZARNA23

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka pszenna 30 dkg

cukier 20 dkg

miód 1 szklanka

Przyprawa do piernika ciast i deserów Prymat 1 łyżeczka

karmel 4 łyżeczki

jaja 7 szt

karmel 10 ml

orzechy włoskie 10 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Żółtka ucieramy z cukrem do białości, miód podgrzewamy po czym dodajemy do piany, wlewamy
karmel (4łyżeczki), przyprawę korzenną, mąkę i dokładnie wyrabiamy. Pod koniec dodajemy pianę
ubitą z białek. Wkładamy do natłuszczonej wąskiej formy i pieczemy pod koniec pieczenia
polewamy wierzch karmelem wymieszanym z orzechami i wkładamy ciasto jeszcze na chwilę do
piekarnika.


