
Pierś z kurczaka inaczej

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 1

sól i pieprz do smaku

Przyprawa do kurczaka złocista skórka Prymat

szynka

ser żółty

ogórek konserwowy

jajko

Bułka tarta klasyczna Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka pokroić na grube plastry w każdym z nich naciąć kieszeń. Oprószyć solą i
pieprzem oraz przyprawą do kurczaka. Następnie do kieszeni włożyć plasterek szynki, ser żółty i
kawałek ogórka. Rozcięcie spiąć wykałaczką. Maczać w roztrzepanym jajku i bułce tartej. Smażyć
na złoto z obu stron.


