Doradca
smaku

Gulasz z pieczarkami

IWUSIA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
filet z kurczaka 2 sztuki
kukurydza w puszce 1 puszka
ogorek kiszony 5 sztuk
pieczarki 0,5 kg
cebula 1 sztuka
So6l czosnkowa jodowana Prymat do smaku
olej do smazenia do smaku
$mietana 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fileta z kurczaka umy¢ oczysci¢ a nastepnie pokroi¢ w kostke, Cebule posieka¢ i smazy¢ na ztoty
kolor. Doda¢ pieczarki pokrojone w plasterki. Doda¢ mieso , ogdrki kiszone pokrojone w kostke
oraz kukurydze odcedzong i przyprawi¢ do smaku. Smazy¢ na ztoty kolor. Pod koniec dodac
$mietane i wymieszac - dusi¢ ok 10 min. Smacznego !!



