Doradca
smaku

Pieczen

SLONECZKO1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
olej do smazenia 1/5 szklanki
mata gtéwka czosnku 1 sztuka
sél do smaku
pieprz do smaku
SO0S sojowy do smaku
wieprzowina 1/2 (szynka lub karkéwka)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢ i wyporcjowac (plastry grubosci 1,5 cm.),lekko osoli¢ i usmazy¢ na oleju z obu stron na
rumiano. Podla¢ wodg i dusi¢ ok.50 minut. Dodac pokrojony w cienkie plasterki czosnek, sos
sojowy i pieprz do smaku i dusi¢ az do odparowania wody.



