Doradca
smaku

Super zapiekanka

SLONECZKO1

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
piers z kurczaka 3 sztuki
brokut 50 dag
kalafior 50 dag
smietana 18% 3/4 szklanki
jajko 1 sztuka
ser z6tty 15 dag
cebula 1 sztuka
sol do smaku
pieprz do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku

ryz

1 (w woreczku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers kroimy w mate kawatki smazymy na oleju wraz z pokrojong cebulkg, przyprawiamy solg
pieprzem oraz papryka.Brokut i kalafior(mogg by¢ mrozone) blanszujemy w osolonej wodzie, po
przestudzeniu dzielimy na mate kawatki. Ryz ugotowac w osolonej wodzie i przestudzi¢ pod zimna
woda.Naczynie zaroodporne wysmarowa¢ mastem, uktadamy sktadniki warstwami np. ryz, kalafior,
mieso, brokut, ryz. Jajko rozmagcamy w $mietanie lekko solimy i polewamy zapiekanke, gére
posypujemy startym serem.Zapiekamy w piekarniku .



