Doradca
smaku

Duszony kurczak

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

piers z kurczaka 1

sol i pieprz do smaku

sosu sojowego 2 tyzki
Ziota prowansalskie suszone Prymat

tyzka masta

olej

czosnek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w cienkie paski. Nastepnie oprészy¢ solg i pieprzem i skropi¢ sosem. Posypa¢ ziotami
i czosnkiem przeci$nietym przez praske. Wstawi¢ do lodéwki na ok. 30 minut. po uptywie czasu
smazy¢ na ztoto z obu stron. Nastepnie zmniejszy¢ ogien doda¢ masto i dusi¢ do miekkosci.



