Doradca
smaku

Zupa ala Syczuanska

SLONECZKO1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

porcja rosotowa z kurczaka 1 sztuka
skrzydetka z kaczki 2 sztuki
marchewka mata 1 sztuka
por maty 1/2 sztuki
SO0S sojowy do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku
curry do smaku
pieprz do smaku
sol do smaku
przyprawa uniwersalna Kucharek do smaku
makaron ryzowy 1/4 (w ksztatcie nitek)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z porcji i skrzydetek ugotowad rosét (ok. 1 1/2 litra). Mieso przestudzi¢ i obra¢ - bez skérek, w tym
czasie w rosole ugotowac startg na duzych oczkach marchewke i pokrojony w paski por. Mieso i
makaron (niewielka ilo$¢) doda¢ do rosotu gotowac 5 minut na niewielkim ogniu przyprawiajac
zupe do smaku sosem sojowym,papryka, vegeta, pieprzem oraz curry.



