
Pulpety

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięsa mielonego ¾ kg

cebule 2

natka pietruszki

sól i pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso wymieszać z posiekaną cebulką i natka pietruszki. Doprawić do smaku solą i pieprzem.
Formować małe kuleczki obsmażyć je z obu stron na oleju następnie przełożyć do rondelka. Podlać
wodą i przygotować dowolny sos lub z torebki. Dusić ok. 20 minut.


