Doradca
smaku

Kogucie grzebyki po meksykansku

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
jajko 1 CIASTO:
koncentrat pomodorowy 3 tyzeczki

maka pszenna

ok.1,5 szklanki

sol 1/4 tyzeczki
cebula 1/2 FARSZ:
sos meksykanski 5 tyzek
kasza manna 1 tyzeczka
kukurydza konserwowa DODATKOWO:
sos meksykanski 1,5 szklanki
woda 3 (goraca)
kaszanka 10 cm

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Koncentrat wymieszad z solg, jajkiem i woda. Mieszajac dosypywac stopniowo make i zagnie$¢ elastyczne
ciasto. Odtozy¢ je na ok. 30 min. pod przykryciem. Kaszanke (miatam taka grubg, wiejska) obra¢ z ostonki,
pokroi¢ w kostke. Cebule posiekaé. Na goragca sucha patelnie wrzuci¢ kaszanke a gdy lekko sie zagrzeje i
wytopi dodad cebule i smazy¢ razem ok. 2-3 min. mieszajac zeby sie nie przypalito. Nastepnie dodad sos
meksykanski (uzytam takiego ze stoika r-my towicz) i dalej smazy¢ odparowujac nieco mase zeby
zgestniata. Odstawi¢ do przestudzenia. Jesli bedzie Wam sie wydawac, ze jest zbyt rzadka mozna dodac
troszke suchej kaszy manny. Ciasto rozwatkowywad¢ niezbyt cienko, wykrawa¢ duze kota. Na kazde
natozy¢ tyzke farszu i zlepi¢ doktadnie brzegi tworzac dos¢ szeroki rant. Nozyczkami nacig¢ go w zabki -
ostroznie, zeby nie przecig¢ ciasta az do farszu. Pierogi gotowa¢ w osolonym wrzatku przez ok. 10 min.,
ale woda ma tylko lekko wrze¢. Sos podgrzad, wytozy¢ na talerze i posypac kukurydza. Utozy¢ po 3-4
pierogi i udekorowac talerz zielening dla kontrastu. Podawac na goraco. Z tej ilosci sktadnikéw zrobitam
10 duzych pierogdw. (






