
Sałtaka wiosenna z kiełkami

BERNIKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata lodowa

pomidorki koktajlowe

ogórek zielony

feta

kiełki lucerny

dymka zielona część

rzodkiewki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na talerz wykładamy warstwami poszarpaną sałate, na to pokrojone połowki pomidorów,
plasterki ogorka, kostki papryki, feta w duza kostke, kawałki dymki zielonej i zalewamy
sosem (sos mozna skomponowac inny w zaleznosci do upodobań). Na srodek wykladamy
kiełki lucerny. Ach wiosna!


