
Wafle z masą śmietankowo-\"owocową\"

GRASYLWIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

śmietanka 22% 250 ml

galaretka pomarańczowa 1 op.

andrut

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

W garnku podgrzewamy śmietankę ,kiedy zaczyna wrzeć zgasić ogień wsypać galaretkę smak
wg.uznania
(tutaj pomarańczowa )
Energicznie zamieszać i schłodzić .
Schłodzona tenżejąca masą smarujemy wafle dociskamy ,kroimy na trójkąty.
Do przyzadzonej masy jeszcze ciepłej można dodać po trochu 250 dkg.margaryny lub masła
będzie raz wiecej masy i łatwiej będzie ją rozprowadzić ,ale bez margaryny czy masła przepis jest
mniej kaloryczny.


